MOVEMENT
PRACTICE

300h Teacher Training

Movement is life.
Life is a process.
Improve the quality of the process and

you improve the quality of life itself.
-M. Feldenkrais

Y

Hamburg
09/23 - 06/24



Die globale "Movement" - Bewegung gewinnt zunehmend an Momentum. Kein Wunder, da sie sehr
zeitgemaBe Antworten auf aktuelle Fragen bietet. Bewusstsein & Bewegung verbunden, ahnlich
wie in Yoga, Qi Gong etc., jedoch spielerischer & freier in der Form des Bewegungsausdrucks.
Movement térdert funktionelle Kraft, Beweglichkeit, Koordination und bereitet - uber eine
bewusste Auseinandersetzung mit dem Chaos in Bewegung - den Kérper und Geist auch auf die
Herausforderungen des alltéglichen Lebens vor. AuBerdem ist Movement altersunabhéngig
praktizierbar und bietet fur alle Menschen riesige Wachstumsfelder was die Bewegungsqualitat,
aber auch die ganzheitliche Gesundheit und Resilienz angeht. Da die Movement-Bewegung noch
sehr jung ist, ist leider aktuell nicht uberall wo "Movement" dran steht auch "Movement" drin.
Deswegen sehen wir einen dringenden Bedarf an qualitativen Basis-Ausbildungen fiir
Lehrer®innen, die das schier unendliche Spiel-/ Themenfeld "Movement" auf Basis relevanter

Grundprinzipien strukturieren / transportieren. So kénnen in Zukunft gut ausgebildete
Lehrer®innen das Wissen und die Begeisterung fur qualitative Bewegung an alle Menschen, jeder
Herkunft, jeden Alters, jeder kérperlicher Grundvoraussetzung und jeder Identitét weitergeben. Aus
diesem Grund haben wir dieses Ausbildungsprogramm konzipiert und freuen uns uber alle

Teilnehmenden, die genauso fir Bewegung brennen wie wir.

ZIEL DER
AUSBILDUNG

Die Movement Practice-Ausbildung soll sowohl der
eigenen Bewegungspraxis-Vertiefung dienen, als
auch ein profundes Verstandnis der jeweiligen Inhalte
vermitteln, damit Teilnehmer*innen mit dem Wunsch
zu unterrichten, dieses Wissen auch an Schiler*innen
lernen zu vermitteln. Teilnehmer*innen sollen im Laufe
der Ausbildung ihr Bewegungsvokabular individuell
und im Rahmen der eigenen Méglichkeiten entwickeln
und erweitern. AuBerdem soll zunehmend der
"Container" vom "Content" unterschieden werden.
Wir kombinieren im Teacher Training intensives
Bewegungsstudium, in welchem wir die wichtigsten
Basisbewegungsebenen kennen /  erforschen /
integrieren  lernen  und  proxisnahes  aus
osteopathischer Perspektive vermitteltes Anatomie-
und Physiologie-Wissen. Du kannst die Ausbildung wie
eine 10-monatige Reise betrachten, in der du Stuck
fir Stiick mehr mit Dir, deinen individuellen Starken

und auch deinen groBten potentiellen

Wachstumsfeldern in Kontakt kommst.
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PHASEN DES
TEACHER TRAINING'S

01 ; /> i

Human Movement

Basics

e 02

S
L
TN / { Deep Work /

7 Advanced Practice

03

Movement-Teacher

werden

FUR WEN IST DIE AUSBILDUNG GEEIGNET?

Das Movement Practice Teacher-Training ist sowohl geeignet fir bereits Praktizierende im
Movement-Bereich, als auch Quereinsteiger*innen mit Ambitionen (z.B. erfahrene
Praktizierende aus anderen Bewegungsformen / Sportarten, oder Personen mit Vorausbildung
im Bewegungs-/ Gesundheitsbereich wie: Yogalehrer*innen, Personal-Trainer*innen,
Physiotherapeut®innen usw.).

Im ersten Drittel der Ausbildung wollen wir mit allen Teilnehmer*innen eine gemeinsame
Bewegungssprache entwickeln und an den fir alle weiteren Inhalte wichtigen Movement-
Basics arbeiten. So soll méglichst jede*r Teilnehmer*in abgeholt werden, sodass die
darauffolgenden Inhalte nicht im negativen Sinn iiberfordern. Wichtig ist uns zu betonen, dass
es nicht um Leistung / Show-off geht! Wir wollen eine konstruktive
alters-/geschlechts-/leistungs- unabhdangige individuelle Bewegungs-Praxis auf Basis
wirksamer Basisprinzipien / Konzepte vermitteln, die adaptiert in allen Bewegungs-Bereichen,

wie: Kinder-, Leistungs-, Senioren- und Erwachsenenbereich, anwendbar sind.
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e Zeitraum: 09/23 bis 06/24
e 300h+ Ausbildung, davon ca. 250h in Prasenz
e Insgesamt 10 Seminare (1 Seminar / Monat, ca. alle 4 Wochen)
o Ort: 9/10 Seminaren in Hamburg, 1/10 im europaischen

Ausland

o 1. Seminar: 4 1/2 Tage (Mittwoch Abend - Sonntag, Ort:
Hamburg)

o 2.-9. Seminar: 2 1/2 Tage (Freitag Abend - Sonntag, Ort:
Hamburg)

o 10. Seminar: 7 Tage Abschluss-Reise (Ort: Uberraschung!
Aber: innerhalb von Europa; die Reise ist bereits in den
Ausbildungskosten incl.!)

e Begleitend:

o Selbstpraxis / -Studium, Praxis-Aufgaben, thematische
Pflicht- und WahllektUren, Skripte / Anatomie-Workbook

o Movement Practice Open Classes (Mo., Mi.,, Sa.) kénnen
wahrend der Ausbildungszeit kostenlos besucht werden

o Kostenloser Zugang zum Movement Practice Online-
Programm "Movement Basics"

e Abschluss mit Ausbildungszertifikat & Stundennachweis
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Hey, wir sind das Movement Practice Ausbildungs-
Team! Es ist nicht leicht Menschen zu finden, die
einen in den Bereichen erganzen, die man nicht (so
gut) kann. Wir sind sehr glicklich ein
synergistisches Team zu bilden, das Dir mit
polyvalentem Wissen in Summe eine qualitative,
umfassende und in dieser Form einzigartige
Movement-Ausbildung bieten kann.

Egidijus Kel
Movement Practice Founder
Personal Trainer
BlJ, Boxing, MMA
Movement Polymath
@hamburg_athletics

v

Asja Kiinster
Yoga Teacher (400h+)
Grounding Movement
@asja_joku

N

Cornelius Feist
Movement Practice Teacher
Osteopath, Heilpraktiker,
Physiotherapeut,

Yoga Teacher (500h+)
@cornelius_motus

(Inter-)National
Guest-Teacher
Uberraschung!
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AUSBILDUNGS-
INHALTE

Anatomie & Physiologie

Wir vermitteln einen anatomischen /

physiologischen Uberblick der wichtigsten

Systeme des menschlichen Koérpers aus

osteopathischer  (funktioneller) Sicht.

W \ Dadurch erlangen alle Teilnehmer*innen

R ein besseres Verstandnis fur ihren eigenen

\‘\’( Korper und koénnen dadurch die Qualitat

N7 ihrer Bewegungspraxis und des spéateren

/ Unterrichtens verbessern. Des Weiteren

¢ verbessert eine gute Wissensbasis die

’ Wahrnehmungsfahigkeit in der
e Bewegungspraxis.
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The Bamboo Body

The Bamboo Body ist ein Bewegungs-Protokoll,
welches den Koérper auf komplexe Belastungen
innerhalb des Trainings, aber auch im echten
Leben vorbereitet.

Es werden verschiedene Konzepte und Ubungen
vorgestellt, die den Koérper auf die
variationsreichen Belastungen vorbereiten und
gleichzeitig mehr Raum fuUr freiere Bewegung
schaffen. Dies steigert fasziale Elastizitat,
funktionelle = Beweglichkeit / Kraft und
Gesundheit des Korpers im Allgemeinen.

Breathwork & Wahrnehmung

Die innere Praxis ist genauso bedeutsam wie die
auBere Bewegungspraxis. Breathwork und
Wahrnehmungs-Schulung erméglichen  einen
Zugang zu Emotionen, Gefuhlen, Denk- und
Gedankenmustern, inneren Spannungen, aber
auch im Korper abgelegten Erinnerungen /
Erfahrungen. Wir vermitteln eine osteopathische
Perspektive auf Breath-Work, die in dieser Form
einzigartig ist und nutzen buddhistische
Wahrnehmungsubungen, um eine  Brucke
zwischen der Bewegungspraxis und unserer
inneren Welt zu schaffen.

Play and Fight

"Wir horen nicht auf zu spielen, weil wir alt
werden. Wir werden alt, weil wir aufhéren zu
spielen.“ -B. Franklin
) ¥ Spielen und Kampfen sind so natdrliche
4 menschliche Grundlagen wie Gehen, Stehen

;\? und Essen. Unsere Konzepte vermitteln die

e ‘ Kerninhalte aus beiden Welten (Play / Fight).

/3 N / ’ RC Kombiniert ermoglichen sie einen
k4A,/\ y A8 spielerischen Zugang zum Kampfen, aber
Ay :;‘4/ auch zu dem sog. ,serious playful approach®,

welcher auf nahezu alle anderen Aktivitaten
Ubertragbar ist.
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AUSBILDUNGS-
INHALTE

Improvisation / White Paper

Improvisation ist ein Kernbestandteil der
Ausbildung, da sie eine der hdchsten
Bewegungsebenen darstellt. Improvisation ist wie
»ein Konzept ohne Konzept“. Ein freier Raum fur
Entfaltung - ohne richtig / falsch, gut / schlecht
usw. So wie ein weil3es Blatt Papier, welches fast
unbegrenztes Potential hat. Durch Improvisation
kénnen wir unseren individuellen
Bewegungsausdruck finden, welcher ahnlich wie
die eigene Stimme unser Selbst nach auBlen
transportiert.

Um Movement zu unterrichten bedarf es,
aufgrund der Komplexitat und der schier
unbegrenzten maoglichen Trainingsinhalte,
eines starken Fokusses auf einen sinnhaften
und strukturierten Stundenaufbau. Die dafur
noétigen Basisprinzipien der
Stundenkonzeption werden in der
Ausbildung detailliert unterrichtet. Es
werden auBerdem Themen wie Stimme,
Positionierung, Energiemanagement usw.
besprochen, die einen Einfluss auf die
Qualitat des Unterrichts nehmen.
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ZEITEN

06.-10.09.2023 (Start-Intensive)
06.-08.10.2023

03.-05.11.2023

01.-03.12.2023

12.-14.01.2024

09.-11.02.2024

08.-10.03.2024

05.-07.04.2024

03.-05.05.2024 (Prufungs-Seminar)
01.-08.06.2024 (Abschluss-Reise)

e ca.250h+ Prasenzunterricht verteilt Uber 10 Seminare

e Erfahrenes, gut ausgebildetes Ausbilder*innen-Team
und (Inter-)Nationale Gastlehrer*innen

e 7-tagige Movement Teacher Abschluss-Reise (exkl. Fluge)

e Kostenlose Teilnahme an den Movement Practice
Gruppentrainings in Hamburg (jeden Mo., Mi., Sa.)
wahrend der Ausbildungszeit

e 50h+ Video- und Skript-Material

e Abschluss mit Ausbildungszertifikat & Stundennachweis

Gesamtpreis:
4900,00€ brutto

Zahlbar tiber 10 Raten, oder 5% Nachlass
bei Zahlung per Vorkasse

MOVEMENT
PRACTICE

300h Teacher Training
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BEWERBUNG

Da wir in der Ausbildung (im wahrsten Sinne des Wortes) Platz
fir Bewegung schaffen wollen und moglichst allen
Teilnehmenden eine schone Lernatmosphare bieten mochten,
hat das 300h Movement Practice Teacher-Training jedes Jahr
eine begrenzte Anzahl an Platzen. Aus diesem Grund bitten wir
Dich um eine Bewerbung, aus der deine Motivation/ dein
Wunsch fur die Teilnahme an der Ausbildung hervorgeht. Diese
muss den Umfang einer A4-Seite nicht Ubersteigen, aber sollte
alle relevanten Informationen zu deiner Person enthalten.
Wichtig ist uns aber vor allem dein personliches "warum®.
AuBerdem erwarten wir eine mindestens einmalige Teilnahme
an den regularen Movement Practice Kursen in Hamburg. So
kobnnen wir uns personlich vorher kennenlernen und Du
bekommst ein  Gefuhl fir unser Bewegungs- und
Unterrichtsverstandnis.

Wir freuen uns bei Interesse an der Ausbildung Uber Deine
aussagekraftige Bewerbung an:
info@movementpractice.de

Mj MOVEMENT
PRACTICE

www.movementpractice.de @movementpractice.de



